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Oefentherapie Emmeloord


Van harte welkom op de site van Oefentherapie Emmeloord.
Oefentherapie Emmeloord is een praktijk voor Oefentherapie Cesar en Mensendieck gevestigd in Emmeloord.
Bij Oefentherapie Emmeloord is Nienke Bossers uw oefentherapeut.
Tijdens de oefentherapie behandelingen gaan we aan de slag met het verbeteren van o.a. houding en beweging daarom wordt oefentherapie Cesartherapie of Mensendieck ook wel houdingstherapie genoemd.
Oefentherapie Emmeloord onderscheidt zich door verder te kijken dan de klacht zelf. De klacht(en) wordt geplaatst in het totaal beeld van de houding en het bewegen van een cliënt oftewel; er wordt holistisch gekeken.
 







Slaapproblemen | Slaaptherapie en hulp bij slaapstoornissen

Slapeloosheid is een erg vervelende slaapstoornis. Wij bij Oefentherapie Emmeloord zijn tevens gespecialiseerd in het behandelen van slaapstoornissen. Wij staan voor je klaar om jou of jouw kind weer in een gezond en fijn slaapritme kunnen krijgen.




Slaaptherapie
Neem contact op






Wij helpen u graag van uw klachten af
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Alle soorten rugklachten

Rugklachten zijn een vaak gehoorde klacht. Samen kijken we naar oorzaak van de klacht en stemmen hier de beste behandeling doormiddel van Oefentherapie Cesar Mensendieck op af.
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Nek / Schouderklachten

Nek schouderklachten zijn een vaak gehoorde klacht. Deze kunnen veroorzaakt worden door een verkeerde houding, overbelasting, spanning, een slechte conditie of verkeerd gebruik van de rug. Doormiddel van Oefentherapie Cesar Mensendieck kijken we hoe u weer klachten vrij in uw dagelijks leven kunt functioneren.
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Rug en bekkenklachten

Rugpijn en bekkenklachten komt bij ongeveer 50% van de zwangere vrouwen voor. Niets om je zorgen over te maken want de rugpijn of bekkenklachten is goed onder controle te krijgen met de juiste tips en adviezen. Samen kijken we naar oorzaak van de klacht en stemmen hier de beste behandeling doormiddel van Oefentherapie Cesar Mensendieck op af.
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Scoliose

Door een scoliose kun je bijvoorbeeld je wervelkolom moeilijker bewegen, heb je sneller last van je rug doordat je (onbewust) a symmetrisch beweegt maar kunnen ook klachten zoals pijn en vermoeidheid op treden. Samen kijken we naar de invloed van jou scoliose op de klachten en stemmen hier de beste behandeling  op af doormiddel van Oefentherapie Cesar Mensendieck. 






Oefentherapie behandeling op maat!

Oefentherapie Emmeloord zowel preventief als curatief en zo als soms wel eens wordt gezegd; Voorkomen is beter dan genezen! Nienke Bossers die de oefentherapie Cesar Mensendieck in Emmeloord geeft kan je ook zien als een
 coach voor het dagelijks leven, ze maakt je bewust van jou houdingen en bewegingen in het dagelijks leven die klachten kunnen geven. Daarnaast leert ze je natuurlijk ook hoe je door middel van oefentherapie Cesar Mensendieck weer klachtenvrij wordt.Het uiteindelijke doel van de oefentherapie Cesar Mensendieck is dat je jou eigen coach bent en voldoende vaardig in het uitvoeren van een optimale houding en bewegingsgedragingen. Kortom: Oefentherapie Emmeloord is veel meer dan “houding” of oefentherapie alleen!
Bij Oefentherapie Emmeloord staat Nienke Bossers klaar voor iedereen van 0 tot 100 jaar en ouder. Iedereen heeft belang bij lekker bewegen,  een goede nachtrust en het klachtenvrij uitvoeren van sport en of werk.
Via de website van Oefentherapie Emmeloord informatie vinden betreft Oefentherapie Cesar Mensendieck in Emmeloord. Via de verschillende buttons kunt u verder klikken voor informatie waar onder andere het verschil tussen fysiotherapie en oefentherapie Cesar Mensendieck wordt uitgelegd.
“Cesartherapie Mensendieck Emmeloord; zorg en aandacht voor iedere individu, van mens tot mens”








Wat ander over ons zeggen

Wij zijn altijd enorm blij met uw review




Na hernia begeleid door Nienke, zowel houding als uitvoering van dagelijkse taken met haar getraind. Super tevreden en vooral belangrijk: klachtenvrij gebleven nadien!




Lida Metsemakers-Brameijer









Erg fijn geholpen aan mijn langdurige klachten in lage rug. Dankzij de juiste oefeningen en het aanpassen van mij routine nu zo goed als klachtenvrij.




Melvin de Vries











  








Oefentherapie Emmeloord
Bouwerskamp 9
8301 AE Emmeloord
	Telefoon:
06 308 65 945
	Email:
info@bossersoefentherapie.nl

Vind ons op:
Facebook page opens in new windowTwitter page opens in new windowLinkedin page opens in new windowPinterest page opens in new windowInstagram page opens in new window
Openingstijden
Dinsdag         09:00 – 13:00
Woensdag      09:00 – 12:30
Donderdag     09:00 – 20:30
* Andere dagen en tijden in overleg

Contact formulier
Naam * E-mail * Telefoon 
BerichtVerzenden
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